
 
 

 
SECTION 1 
1  HEEL D    : talon D devant 
2  TOUCH BACK D   : pointe D derrière 
3&4  SHUFFLE D   : PD devant / PG derrière PD / PD devant 
5  HEEL G    : talon G devant 
6  TOUCH BACK G   : pointe G derrière 
7&8  SHUFFLE G   : PG devant / PD derrière PG / PG devant 
 
SECTION 2 
1-2  ROCK D   : PD devant avec appui sur PD / revenir appui sur PG 
3-4  ROCK BACK D   : PD derrière avec appui sur PD / revenir appui sur PG 
5-6  1/2 STEP TURN G  : PD devant / 1/2 tour à G et revenir appui sur PG 
7-8  STEP D / STEP G  : PD devant / PG devant 
 
SECTION 3 
1  DIAGONAL STEP D  : PD diagonal avant D 
2  TOUCH G   : pointe PG 
3  DIAGONAL BACK G  : PG diagonal arrière G 
4  TOUCH D   : pointe PD 
5  DIAGONAL BACK D  : PD diagonal arrière D 
6  TOUCH G  : pointe PG 
7  DIAGONAL STEP G  : PG diagonal avant G 
8 TOUCH D  : pointe PD 
 
SECTION 4 
1-3  RUMBA BOX BACK D  : PD à D / PG à coté PD / PD derrière 
4  HOLD 
5-7  RUMBA BOX G   : PG à G / PD à coté PG / PG devant 
8  HOLD 
 
 
TAG (sur la musique “I did my part”) 
A la fin du 2ème mur, reprendre les 8 derniers temps (Rumba box) 
 
 

 Fiche traduite par Hélène TRAN 

ABOVE AND BEYOND 

32 temps, 2 murs + 1 tag 
Musiques: Maybe the angels - Darren Busby 

Under your spell again - Shelby Lynne 
I did my part - Randy Travis 

Daddy had a cardiac and mama’s got a cadillac - Billy Yates 


