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CHRISTMAS HEART 
 
 

Musique “Last Christmas” by Cascada – 130 BPM 
Single “Last Christmas”, piste 1  
Album “Just The Hits”, piste 10      

Chorégraphe David Linger – France – décembre 2011 
Type Line Dance, 4 murs, 32 temps, 39 pas 
Niveau Débutant-Intermédiaire 

  
 
 Démarrage de la danse : intro musicale de 4x8 temps, sur les paroles à 16 secondes… 
      
 
R Cross Rock, Recover, Side R Triple, L Cross Rock, Recover, Side L Triple 
 

1 – 2  Pas D (rock) croisé derrière G, revenir sur G 
3 & 4   Pas chassé (D-G-D) à droite   
5 – 6  Pas G (rock) croisé derrière D, revenir sur D 
7 & 8   Pas chassé (G-D-G) à gauche  
 
 
R Cross Back, ½ Unwind, Forward L Triple, Step ½ Turn Left, Forward R Triple 
 

1 – 2  Pas D (sur la plante) croisé derrière G, ½ tour à droite (6h) et poids du corps sur D 
3 & 4 Pas chassé (G-D-G) en avant  
5 – 6 Pas D en avant, ½ tour à gauche (12h) et poids du corps sur G 
7 & 8  Pas chassé (D-G-D) en avant 
 
 
L Toe Strut, R Toe Strut, Step ¼ Turn Right, Cross L Triple 

 

1 – 2  Pas G (sur la plante) en avant, poser talon G au sol 
3 – 4   Pas D (sur la plante) en avant, poser talon D au sol 
5 – 6   Pas G en avant, ¼ de tour à droite (3h) et poids du corps sur D 
7 & 8 Pas G croisé devant D, pas D à droite, pas G croisé devant D 
 
 
R Syncopated Weave, L Syncopated Weave 

 

1 – 2  Pas D à droite, pas G croisé derrière D 
& 3 – 4  Pas D à droite, pas G croisé devant D, pas D à droite 
5 – 6   Pas G à gauche, pas D croisé derrière G 
& 7 – 8   Pas G à gauche, pas D croisé devant G, pas G à gauche 
 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
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