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Crazy Foot Mambo  
LINE DANCE Débutant Intermédiaire 
32 temps – 2 murs – NON COUNTRY  

Source “Kickit” 

 
Chorégraphie : Paul McAdam 
Musiques conseillées :   
If you Wanna Be Happy – CD “If you wanna be happy” – Dr Victor & The Rasta Rebel – Départ 32 temps  174 bpm 
 

 
 
 

MAMBO FORWARD / MAMBO BACK / STEP LOCK STEP / STEP / ½ T URN / STEP 
 
1 – & – 2  MAMBO FORWARD PD devant  Retour  poids du corps PG PD derrière 
 

3 – & – 4  MAMBO BACK PG derrière  Retour  poids du corps PD PG devant 
 

5 – & – 6  LOCK STEP FORWARD PD devant PG bloqué derrière PD PD devant 
 

7 – &  STEP TURN PG devant ½ tour à D  fini poids du corps PD 
 

8  STEP FORWARD PG devant 
     
     
SIDE ROCK CROSSES TWICE / TURN HITCHES WITH CLAPS /  RIGHT LOCK STEP 
 
1 – & – 2  SIDE CROSS MAMBO PD à D  Retour  poids du corps PG PD croisé devant PG 
 

3 – & – 4  SIDE CROSS MAMBO PG à G  Retour  poids du corps PD PG croisé devant PD 
 

5 ¼ TURN LEFT ¼ tour à G  et PD derrière 
 

& HITCH & CLAP Lever le genou G  en tapant des mains 
 

6 ½ TURN LEFT ½ tour à G  et PG devant 
 

& HITCH & CLAP Lever le genou D  en tapant des mains 
 

7 – & – 8  LOCK STEP FORWARD PD devant PG bloqué derrière PD PD devant 
     
     
RUMBA BOX / SIDE CROSS SIDE KICK TWICE 
 
1 – & – 2  RUMBA BOX PG à G PD à côté PG PG devant 
 

3 – & – 4   PD à D PG à côté PG PD derrière 
 

5 SIDE STEP PG à G 
 

& CROSS STEP PD croisé devant PG 
 

6 SIDE STEP PG à G 
 

& KICK DIAGONALY LEFT Coup de pied D  diagonale avant D 
 

7 SIDE STEP PD à D 
 

& CROSS STEP PG croisé devant PD 
 

8 SIDE STEP PD à D 
 

& KICK DIAGONALY RIGHT Coup de pied G  diagonale avant G 
     
     
BEHIND ¼ TURN / STEP ½ TURN STEP / STEP LOCK STEP /   STEP LOCK STEP / STEP  
 
1 CROSS BEHIND PG croisé derrière PD 
 

& – 2 ¼ TURN & WALK ¼ tour à D  et PD devant PG devant 
 

3 – & STEP TURN PD devant ½ tour à G  fini poids du corps PG 
 

4 STEP FORWARD PD devant 
 

5 – & – 6  LOCK STEP FORWARD PG devant PD bloqué derrière PG PG devant 
 

7 – & – 8  LOCK STEP FORWARD PD devant PG bloqué derrière PD PD devant 
 

& STEP FORWARD PG devant 

Traduit et mis en page par 
Marie-Laure GESLIN 


